
रीसाइ��ंग 
गाइड
आप जो भी चीज़ फ� कते ह�, वह कही ंन कही ंजाती है। वह या तो िकसी नए 

उ�ाद को बनाने के िलए क�ा माल बन सकती है, या िफर िसफ़�  कचरे का 

िह�ा बनकर रह जाती है। यह इस बात पर िनभ�र करता है िक आपको 

रीसाइ��ंग के िनयम पता ह� और आप हर बार कचरे को सही ड�िबन म� 

डालते ह� या नही।ं जब हम रीसाइ��ंग करते ह�:

कीमती साम�ी दोबारा उ�ादन म� इ�ेमाल की 

जा सकती है। 

�कृित और उसके संसाधनो ंकी र�ा होती है। 

यह छोटी-सी कोिशश बड़ा बदलाव ला सकती है। 

लागत भी िनयंि�त रहती है।

इसीिलए, िनयमो ंके िहसाब से रीसायकल करना एक आसान लेिकन 

बेहद ज़�री आदत है। चाहे ड�िबन के �कार या रंग अलग-अलग हो,ं 

िफर भी रीसाइ��ंग करना आसान है। आइए, अपनी पैकेिजंग को 

सही तरीके से अलग करना शु� कर� !

परफे� शॉट के िलए 3-��ो ंका िनयम

िकसी व�ु को सही रीसाइ��ंग ड�िबन म� डालने के िलए आपको बस अपने आप से तीन आसान सवाल पूछने ह�। इन 

तीनो ंसवालो ंके जवाब िमल जाने के बाद सही ड�िबन चुनना ब�त आसान हो जाता है और गलितयाँ होने की संभावना 

भी कम हो जाती है। 

  यह पैकेिजंग (Packaging) है?
यह पैकेिजंग िकस साम�ी से 

बनी है?

अगर ऐसा नही ंहै    रीसाइ��ंग वाले 

ड�िबन केवल पैकेिजंग के िलए होते ह�। 

इसके अलावा कोई भी दूसरी चीज़, चाहे वह 

िकसी भी साम�ी की बनी हो, उसे िम� वे� 

वाले ड�िबन म� डाल� या िवशेष कचरा सं�ह 

क� � पर ले जाएँ।

अपवाद: कागज़ से बना कचरा (कागज़, 

कॉिपयाँ, पि�काएँ और िकताब�) पैकेिजंग नही ं

होता, लेिकन इसकी रीसाइ��ंग कागज़ की 

पैकेिजंग के साथ की जाती है। इसिलए इसे पेपर 

वाले ड�िबन म� डाल�।

अगर हाँ है तो    अगले सवाल पर जाएँ।

अगर पैकेिजंग िसफ�  एक ही साम�ी (जैसे 

कागज़/ग�ा, �ा��क, काँच या धातु) से बनी 

है, तो उसे उसी साम�ी वाले ड�िबन म� डाल�।

अगर पैकेिजंग अलग-अलग सामि�यो ंसे बनी 

है, तो जहाँ तक संभव हो उ�� अलग कर द�। 

उदाहरण के िलए: काँच के जार का धातु वाला 

ढ�न िनकालकर अलग कर द�।

�ान द�: अगर पैकेिजंग कई सामि�यो ंसे बनी है, 

तो उसे िजस साम�ी की मा�ा सबसे अिधक हो, 

उसी के अनुसार अलग कर�। (उदाहरण: जूस का 

काट�न �ा��क वाले ड�िबन म� डाल�।)

एक बार जब हम� पता चल जाए तो 

आ�खरी सवाल पर जाएँ!

अगर ऐसा नही ंहै     यिद पैकेिजंग पर खाने 

के ऐसे अवशेष लगे ह� िज�� साफ़ नही ंिकया 

जा सकता (जैसे सॉस के दाग वाला िप�ा 

बॉ�), तो उसे िम� वे� वाले ड�िबन म� 

डाल�।

अगर पैकेिजंग खतरनाक पदाथ� (जैसे इंजन 

ऑयल या एंटी�ीज़) से दूिषत हो, तो उसे 

खतरनाक कचरा सं�ह क� � पर ले जाएँ।

अगर हाँ तो    बस 1, 2, 3 कर� , और हमारा 

काम हो गया!

कचरे को ड�िबन के पास या उसके बाहर न 

छोड़�। बाहर छोड़ी गई पैकेिजंग गीली या गंदी हो 

सकती है, िजससे वह रीसाइ��ंग के यो� नही ं

रहती। इससे सही तरीके से अलग िकए गए कचरे 

को इक�ा करने म� भी परेशानी हो सकती है। 

�ा यह पूरी तरह खाली है?

*अिधक जानकारी के िलए अपने �ाउज़र म� �चािलत अनुवाद सुिवधा का उपयोग कर� ।
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ब�त बिढ़या! पेपर वाले ड�िबन म� �ा डाल सकते ह�:

ग�े के िड�े अख़बार, पि�काएँ, िकताब�

पेपर वाले ड�िबन म� �ा नही ंडालना चािहए:

कागज़ और ग�ा जो तेल या खाने के अवशेष से गंदा हो     िम� वे�

िवशेष कले�न साइट्स नगरपािलका के भारी कचरा कले�न पॉइंट्स (DGASA) ह�। आप अपनी नगरपािलका की वेबसाइट पर उनके पते और खुलने का समय देख सकते ह�।

रीसाइ��ंग िकए गए कागज़ से बने उ�ाद अपनी 

गुणव�ा बनाए रखते ह�। इ�� बनाने म� कम पेड़ो,ं कम 

ऊजा� और कम पानी की आव�कता होती है।

कागज़ और ग�े को अिधकतम आठ बार तक 

रीसाइ��ंग िकया जा सकता है!

कागज़

पच� और �ोशर कागज़ और ग�े से बनी खा� पैकेिजंग

सफेद और रंगीन कागज़ का कचरा कागज़ के बैग

इ�ेमाल िकए �ए नैपिकन      िम� वे�

वॉलपेपर इसे िवशेष कचरा सं�ह क� � पर ले जाएँ → 

पेपर टॉवेल, िट�ू और नैपिकन िम� वे� → 

तेल, लुि�क� ट या अ� खतरनाक पदाथ� से दूिषत कागज़

इसे िवशेष कचरा सं�ह क� � पर ले जाएँ

*अिधक जानकारी के िलए अपने �ाउज़र म� �चािलत अनुवाद सुिवधा का उपयोग कर� ।
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जार के धातु वाले ढ�न और पैकेिजंग के अ� धातु िह�े

�ा��क और धात ु(मेटल) वाले ड��बन म� �ा डाल सकत ेह�:ब�त ब�ढ़या!

�ा��क के �कार के अनुसार, इसे पहले से ही 2–3 

बार तक रीसाइ��ंग करके दोबारा उपयोग िकया जा 

सकता है। वही,ं धातु – जैसे ए�ुिमिनयम और �ील – 

को िबना गुणव�ा खोए अनिगनत बार रीसाइ��ंग 

िकया जा सकता है।
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�ा��क खा� पैकेिजंग �ा��क के ढ�न � ा��क बोतल� (जैसे तेल, िसरका, दूध)

पॉलीथीन पैकेिजंग और ��ंग िफ� �ा��क बैग कॉ�ेिट� और ��ता उ�ादो ंकी �ा��क पैकेिजंग

पेय पदाथ� के कैन खा� िटन जार के धातु वाले ढ�न और पैकेिजंग के अ� धातु िह�े

दूध और जूस के काट�न (Tetra Pak) िच� और कॉफी के पैकेट एक बार उपयोग होने वाले कॉफी कप

कई अलग-अलग सामि�यो ंसे बने िड�ोजेबल खा� कंटेनर

�ा��क और धातु (मेटल) वाले ड�िबन म� �ा नही ंडालना चािहए:

हाइजीन उ�ाद    िम� वे� �ा��क के घरेलू सामान     िम� वे�

मेिडकल कचरा और सी�रंज     नज़दीकी फाम�सी या िवशेष कचरा सं�ह 

क� � पर ले जाएँ

खतरनाक रसायनो ंके अवशेष से दूिषत कंटेनर    िवशेष कचरा सं�ह 

क� � पर ले जाएँ

�खलौने    िम� वे�
इले�� ॉिनक उपकरण और उनके िह�े      िवशेष कचरा सं�ह क� � या ई-वे� सं�ह 

वाले ड�िबन म� डाल�

*अिधक जानकारी के िलए अपने �ाउज़र म� �चािलत अनुवाद सुिवधा का उपयोग कर� ।
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काँच रीसाइ��ंग के िलए सबसे आसान सामि�यो ंम� 

से एक है। इसे िबना गुणव�ा खोए बार-बार 

रीसाइ��ंग िकया जा सकता है।

काँच ब�त बिढ़या! काँच वाले ड�िबन म� आप �ा �ा डाल सकते ह�:

िजन कंटेनरो ंपर िडपॉिज़ट का िनशान नही ंहोता, उ�� रीसाइ��ंग ड�िबन म� डाल�। िजन पर िडपॉिज़ट का िनशान होता है, उ�� �रवस� व�िडंग मशीन म� वापस करना 

सबसे अ�ा होता है।

काँच के पेय पदाथ� के कंटेनर काँच के खा� कंटेनर कॉ�ेिट� के काँच के जार और बोतल� काँच की पैकेिजंग के टूटे �ए टुकड़े

काँच वाले ड�िबन म� �ा नही ंडालना चािहए:

टे�ड� काँच के बत�न     िवशेष कचरा सं�ह क� � पर ले जाएँ। शीशे (Mirror) का काँच और उसके टूटे �ए टुकड़े       िवशेष कचरा सं�ह क� � पर ले जाएँ।

याद रख� 

जार और बोतलो ंको डालने से पहले सुिनि�त कर�  िक वे पूरी तरह खाली हो ंऔर उनम� खाने या पेय पदाथ� के अवशेष न हो।ं बोतलो ंया जार पर लगे कागज़ के लेबल हटाने 

की आव�कता नही ंहै।

शीशे (Mirror) का काँच और उसके टूटे �ए टुकड़े 

   िवशेष कचरा सं�ह क� � पर ले जाएँ।

�खड़की का काँच    िवशेष कचरा सं�ह क� � 

पर ले जाएँ।

िसरेिमक (Ceramics)     िवशेष कचरा सं�ह 

क� � पर ले जाएँ।

थमा�मीटर      नज़दीकी फाम�सी या िवशेष कचरा सं�ह क� � पर ले जाएँ। 

प�ट या लुि�क� ट से दूिषत कंटेनर      िवशेष कचरा सं�ह क� � पर ले जाएँ।

लाइट ब�     िवशेष कचरा सं�ह क� � पर ले जाएँ या ई-वे� सं�ह िबन 

म� डाल�।

*अिधक जानकारी के िलए अपने �ाउज़र म� �चािलत अनुवाद सुिवधा का उपयोग कर� ।
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कपड़ा (टे�टाइल) कचरे म� वे सभी कपड़े, अ� 
कपड़े से बनी व�ुएँ और जूते-च�ल शािमल ह�, 
िजनका आप अब उपयोग नही ंकरते। सही तरीके से 
अलग करने के बाद इ�� दान िकया जाता है या इनकी 
रीसाइ��ंग करके नए उ�ाद बनाए जाते ह�।

कपड़ा ब�त बिढ़या! कपड़ा (टे�टाइल) वाले ड�िबन म� आप �ा �ा डाल सकते ह�:

परदे कपड़े के बचे �ए टुकड़े जूते-च�ल कपड़े

िब�र का सामान तौिलए

कपड़ा (टे�टाइल) वाले ड�िबन म� �ा नही ंडालना चािहए:

�ा��क या रबर की ऐसी व�ुएँ 

जो कपड़े (टे�टाइल) की नही ंह� 

    िम� वे� (सामा� कचरा)

हाइजीन उ�ाद (नैपीज़, वाइ�) 

     िम� वे� (सामा� कचरा)

ऐसे कपड़े जो रसायनो ंया अ� खतरनाक पदाथ� 

से ब�त अिधक दूिषत हो ं  उ�� खतरनाक कचरा →

सं�ह क� � पर ले जाएँ। 

याद रख�

अगर आपके कपड़े अभी भी अ�ी ��ित म� ह�, तो उ�� बेचने, दान करने या िकसी और को 

देने पर िवचार कर�। इससे उनका उपयोग लंबे समय तक होता है और कचरा भी कम होता है।

कपड़ा (टे�टाइल) वाले ड�िबन म� जो भी सामान डाल�, वह साफ़ और सूखा होना चािहए।  यिद संभव हो, तो जूते-च�लो ंको जोड़ी बनाकर बाँध द�  या 

उ�� जोड़ी म� पैक कर�।

कपड़े से बनी चीज़ो ंको साफ़ करके एक बंद �ा��क बैग म� पैक करके डाल�।

*अिधक जानकारी के िलए अपने �ाउज़र म� �चािलत अनुवाद सुिवधा का उपयोग कर� ।
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भारी कचरा सामा� ड�िबन म� नही ंसमाता, और 

खतरनाक कचरा पया�वरण के िलए नुकसानदायक 

होता है। ऐसे कचरे को िवशेष कचरा सं�ह क� � पर 

ले जाएँ, जो अ�र शॉिपंग स�टरो ंके पास होते ह�, या 

नगरपािलका के भारी कचरा सं�ह क� � पर जमा 

कर�।

भारी और खतरनाक 

कचरा

ब�त बिढ़या!

फन�चर (सोफ़ा, बेड, अलमारी) िनमा�ण काय� का कचराक ालीन

टायर अ� बड़ी व�ुएँ, जो अब उपयोग के यो� नही ंह�

भारी कचरा

खतरनाक कचरा

प�ट, वािन�श, तेल, गोदं और रासायिनक अवशेष बैट�रयाँ (कार की बैट�रयो ंसिहत)

इले�� ॉिनक कचरा (फ़ोन, कं�ूटर, मॉिनटर, घरेलू उपकरण) ब� और उनसे संबंिधत कचरा

याद रख�

खतरनाक कचरे का गलत तरीके से िनपटान करने पर यह लोगो ंऔर पया�वरण, दोनो ंको नुकसान प�ँचा सकता है। इसे कभी भी िकसी ड�िबन म� न डाल� और 

न ही ड�िबन के पास छोड़�।

अगर कचरा ब�त बड़ा है या उसे ले जाना मु��ल है, तो अपनी नगरपािलका �ारा उपल� कचरा सं�ह सेवाओ ंकी जानकारी ल� या ई-वे� 

कले�र से संपक�  कर�  - वे संभवतः  आपके घर से ही उसे एक� कर सकते ह�।

खतरनाक पदाथ� को कभी भी नाली म� न बहाएँ। कंटेनर और उसके अंदर मौजूद पदाथ� को खतरनाक कचरा सं�ह क� � पर ले जाएँ।

*अिधक जानकारी के िलए अपने �ाउज़र म� �चािलत अनुवाद सुिवधा का उपयोग कर� ।

https://gamtosateitis.lt/


अनचाही या ए�पायर दवाइयाँ और अ� मेिडकल कचरा (जैसे सी�रंज) नज़दीकी फाम�सी म� जमा कर�।

ब�त बिढ़या!

ए�पायर या अनचाही दवाइयो ंऔर मेिडकल कचरे 

को कभी भी िम� वे� (सामा� कचरा) या 

रीसाइ��ंग वाले ड�िबन म� न डाल� और न ही उ�� 

नाली म� बहाएँ - इससे पया�वरण दूिषत हो सकता है।

मेिडकल वे�

हमारा भिव� इस बात पर िनभ�र करता है िक हम कचरे को सही 

तरीके से अलग कर�। िसफ़�  कचरा फ� कना ही नही,ं ब�� उसे सही 

जगह पर फ� कना भी ज़�री है!

श�ु कर�

तरल रासायिनक पदाथ� को भी िवशेष कचरा सं�ह क� � पर ले जाया जा सकता है।

पैकेिजंग को अलग करना और सही तरीके से छाँटना न भूल�। अनचाही दवाइयाँ कम से कम पैकेिजंग के साथ 

फाम�सी म� जमा कर�।

�ा आप रीसाइ��ंग को और बेहतर तरीके से समझना चाहते ह�?

Gamtos ateitis टूल का उपयोग कर�  – इससे यह पता लगाना आसान हो जाता 

है िक िकस �कार का कचरा कहाँ डालना चािहए।

*अपने �ाउज़र म� �चािलत अनुवाद सुिवधा का उपयोग करना न भूल�।

https://gamtosateitis.lt/

